
פודקאסט
הביולוגיה של הווינרים

כמה פעמים בחיים קרה לכם שרציתם משהו? 
האמנתם שתקבלו אותו? 

עשיתם כל מה שכתוב בספרים, צפיתם בסרט הסוד ועדיין לא הצליח?
אז מהו הסוד האמיתי שמתבסס על פיזיקה הקוונטית?

מהו התהליך התודעתי שצריך לקרות בתוכנו כדי שנוכל להתחיל לגרום
למציאות להסתדר כמו שאנחנו רוצים?

איך מתהווה תוצאה? 

תמיד מציבים מטרות בתחילת שנה באיזשהו אירוע מיוחד ויש התלהבות
גדולה ולאחריה דאון נורא גדול, או שבכלל אנחנו ממגנטים לחיינו את מה

שאנחנו לא רוצים.

כל תוצאה שאתם רוצים כבר מתקיימת בפוטנציאל האנרגטי שלה. 
מתוך כל המחקרים, אנחנו חייבים להבין איך הגוף שלנו עובד, איך חומר

מתנהג? וכו'. יש לנו יכולת בלתי רגילה לייצר השפעה משמעותית על חיינו.



המאמן המנטלי של צמרת
הספורטאים והארגונים

בישראל, סופר מרצה ויוצר
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כיצד למגנט לחייכם את מה 

שאתם מבקשים השנה?
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אודות הפרק

איתן עזריה

אינסוף אפשרויות אפשר לשים למראה הזו = סופר פוזישן 
הלב אמור להבין את זה לא המוח. אנחנו יכולים להיות בכל מקום, בכל צורה עם
כל דבר, עם כל תוצאה, הכול מוכן עבורנו, נשאר לנו רק לבחור אפשרות
שאותה אנחנו מייחלים. האינסוף מתמשך לאינסוף, המדע טוען שיכול להיות

שהיום אנחנו נמצאים בישראל ובו זמנית גם בצרפת.
מתוך אינסוף אפשרויות קיימות ניתן לבחור תוצאה לחיינו וכאן נכנסת מראת

הקסמים.
בכל שדה המטריקס, שדה התודעה, ניתן לשים תוצאה שאנחנו רוצים ולמגנט
אותה, העניין שהתודעה לא מבינה מילים, צבעים, היא לא מבינה מה שחמשת

החושים של בני האדם מבינים, אז איך היא כן מסוגלת לקלוט את רצוננו?

1.  מראת הקסמים

2. הרגשה
תדרים, רטט של ה"הרגשות" שלנו, היא מדברת אלינו בהרגשות.

לדוגמה: אם מישהו רוצה מכונית חדשה שישים במראה את תחושת החופש
שהוא מבקש ואת היכולת לא להיות תלוי במי שיסיע אותו.

בן זוג? שימו במראה לא את איך שהוא נראה, אלא מהי ההרגשה שתקבלו
מהקשר שאתם רוצים.

שימו לב: לא רגשות, אלא הרגשות.
רגשות זה אינדיבידואלי, כי האדם עושה על עצמו המון מניפולציות זיכרונות

דעות וכו'. רגש זה עצוב ,מאוהב, מאוכזב.

https://www.buzzsprout.com/281270/episodes/10805793
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רטט הסאונד חזק יותר מרטט המחשבה - להכניס מחשבה הפוכה חיובית.
רטט נמוך לא שייך להוויה שלכם, הוא מגיע מבחוץ. 

משוואת הרטט הסופית – האמת של האמת   
ההטמעה של משוואת הרטט במראה

הרגשה זה כשאני מרגיש שהולך לרדת גשם, אני מרגישה שהוא יאחר, שהעסקה
הזו תיסגר. זו לא האינטואיציה, תפקיד מראת הקסמים כמו במציאות, להראות
מה משתקף בה. רק שאותה מראה בוראת את מה שמשתקף בה גם בממד
החומרי. מה שמשתקף בה היא מה שאנחנו שמים כל רגע בחיינו, ע"י סוגי
הרטט הרבים שאנחנו מכניסים בתוכה - בין אם אנחנו מודעים לכך או שלא. אם
נשים אישה עצובה נקבל את כל הכלים לבריאה הזו, את כל האפשרויות ואת כל

התוצאות של אישה עצובה, אם תשימו אדם שמח במראה זה מה שיקרה.



איך מבטלים את מה ששמנו במראה? 



ממה מורכב הביטוי שאנחנו מבקשים?

הכול יחד יוצר משוואה שלה יש את כוח המגנוט - משוואת האינטגריטי

3. משוואת הרטט הסופית

רטט המחשבה – לכל מחשבה שאתם חושבים יש רטט חיובי או שלילי
רטט הכוונה- זהו רטט שיכול להציל אותנו במקרה שחשבנו שלילי, מכיוון
שהמחשבה מקבלת עוצמה מרמת הכוונה של החשיבה שלנו, האם התכוונו

למה שאנו מבקשים? ואם כן עד כמה אנחנו רוצים בזה?
רטט המילים – לכל מילה יש רטט שניתן לראות את צורתה והשפעתה

במציאות
רטט הסאונד - איך שאנחנו מבטאים יש השלכה למה שאנחנו בוראים.

רטט הלב - כאן משתייך כל מה שצברנו בהוויה שלנו במשך קיומה, האם
כל מה שאנחנו רוצים לטובתנו? מה המניע לקבל אותו? האם זה תואם את

זמן הבשלות שלנו ויכולים להכיל את זה?

ממה בנויה משוואת הרטט הסופית?
יש להכיר את סוגי הרטט:

4. חושב, מאמין או יודע?
כיצד לשים את המשוואה בחיינו?

אם נשאל סטודנט שיש לו מבחן במתמטיקה: "אתה מוכן?"
"אני חושב שאצליח" הוא רק חושב, זהו רטט החשיבה, הוא יברא רק רטט
חשיבה שאין בו עוצמה להצמיח הצלחה במבחן, הוא ישים את המשוואה במראה
והיא תבין שהוא לא בוטח בעצמו ותביא תוצאה בהתאם למה שהוא שידר לה,

היא תשקף לו במציאות החומרית את מה שהוא שם לה במראה. 
"אני מאמין בכל מאודי שאצליח" – יברא רק רטט בעוצמה של אמונה.

ציפייה לתוצאה.
"אני יודע שאצליח ללא כל ספק" – כאן מתרחשת פעולת מגנוט, כאן האדם

עצמו קופץ על אחת ההתרחשויות וממגנט לתוצאה בחייו.
לכן מה שאנחנו חושבים, אומרים או מפחדים, עלול להימשך לחיינו.
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5. "דע וראה"
בתנ'ך יש יותר מ-300 פסוקים עם השורש דע ואחד על אמונה. 

ידיעה זו דרגת מודעות שכל אדם יכול להגיע אליה! ידיעה זה להיות חלק
ממידע, לקבל את תכונות המידע בתוכו ללא שום הוראות, הצומח יודע לחדש
עצמו, הגוף לרפא עצמו, המוח לפקודות, הכול ברמת הידיעה אין לאף אחד מהם

הוראות הם מחוברים לבריאה, זה נקרא להתמזג עם האחד.



דוגמאות מן התנ"ך
"דע והאמן" קודם יש לדעת.

"בטרם אצרך בטן אמך" "עתה דע וראה" יש אפשרות לדעת ואחר כך לראות!
"לדעת טוב ורע" זו רמה מודעות גבוהה להיות בידיעה ולא לשפוט לטוב ולרע

רק להתבונן על כל התהליך. 
"וידעת עם לבבך" – הקול הפנימי



יש באדם כבר את כל הידיעה, רטט נמוך ממנה הוא האמונה, יש מאות פסוקים
עם השורש דע. על מנת להשפיע על האוקיינוס הגדול של האדם עליו להיעזר
בכלים שהגיע מצויד איתם, לבנות את חייו בהתאם לתוכנית הגדולה. זה הכול

מתחיל מרטט. 
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מועדון
הביולוגיה של הווינרים
ספריית הפרקטיקה של

הפרקים להצלחה
המעשית שלך.

I יעוץ מנטלי להישגים כל הזכויות שמורות לאיתן עזריה 
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זמן פרקטיקה - לחזור לתחושת הידיעה

איתן עזריה
וצוות הפקת גליונות סיכומי הפרקים של הפודקאסט

תומר כספי ונעה פלד

בהצלחה פרק 81

 1. מתי תחושת הידיעה הזו הופיעה? איפה בגוף הרגשת אותה?
 2. מה אפיין את שגרת החיים שלך באותה תקופה?

3. איפה זה קרה?
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