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למה אנשים לא מקבלים את מה שהם רוצים בחיים על אף שבתוך תוכם הם
ממש רוצים אותו?

מה באמת משפיע על התוצאות שלנו בחיים?
מהו האימון היומיומי כדי להשיג את מה שאנו רוצים? להעלות את

ההכנסות, למשוך מערכות יחסים, לחיות בגוף שאנו רוצים וכו
איך לא להרגיש מאוימים כשדברים טובים קורים לנו? 
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מה מונע מהאדם להתחבר לאנרגיית השגשוג?
על-מנת לענות על שאלה זו, נבין קודם כל מהו שגשוג.

רבים חושבים שגשוג הוא כסף, אך למעשה כסף זה רק אחד המדדים למדוד
שגשוג. שגשוג זו תוצאה סינרגטית מוצלחת של אנרגיה מכוונת מטרה. ממש לא
משנה מה מטרתו של האדם להשיג, אם בכוונתו היה להשיג תוצאות טובות אך

הוא השיג מעל המצופה, ניתן להעיד כי הוא מחובר לאנרגיית השגשוג.
איך היא פועלת? 

אנרגית השגשוג פועלת לפי רמת סדרי העדיפויות שלכם, היא תמיד תתבטא
בקבלת תוצאות יותר גבוהות משכוונתם לקבל. אם קיבלתם אותן תוצאות
שאליהן כיוונתם, בדיוק כפי שציפיתם, זה עדיין לא נחשב שאתם מחוברים

לאנרגית השגשוג, אתם מחוברים לאנרגית השפע. 
אנרגית השגשוג תגרום לכם לפליאה אישית מהתוצאה.



סינרגיה זו פעולה משותפת של שני גורמים או יותר, הנותנים תוצאה חזקה

יותר מאשר צירוף של פעולות כל הגורמים בנפרד. לדוגמה:  1+1=3 
בשדה התודעה זה עובד הן על תוצאה סינרגטית שלילית והן על תוצאה

סינרגטית חיובית.



1.  שגשוג בחיים ומצב הנוחות האישי שלך

2. מצב הנוחות - איך זה עובד? 

אם למשל אדם ירוויח 200,000 ש"ח ואזור הנוחות שלו עומד בתת המודע
על 100,000 שח, התת מודע ייקח אותו למצבים שהתוצאה תהיה זהה

לאזור הנוחות שלו.

בתודעת האדם יש מצב שנקרא מצב הנוחות 
כל אדם נמצא במצב זה, מצב הנוחות משתנה לפי תכנות התת ממודע.

.1

* מתוך שיעורי תודעה של עינת מים )אואזיס(

https://www.buzzsprout.com/281270/episodes/10805793
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2. אזור הנוחות עובד גם ביחסים אישיים. אם אישה מתוכנתת בתת המודע שלה
שבן זוגה צריך להיות יותר מלומד ממנה, היא לא תוכל לקיים זוגיות עם בחור

שהיא מלומדת יותר ממנו. תת המודע יעשה הכול כדי להפריד בין השניים.



זה תקף בכל תחום, כיוון שבכל תחום תת המודע יוביל שוב את האדם לאזור
נוחות שבו הוא נמצא. זה גם עובד הפוך:

אם אדם ישתכר ב-100,000 ש"ח, אבל אזור הנוחות שלו הוא 200,000 שח,
תת המודע ימגנט אליו להשיג את ה-100,000 הנותרים.

אנשים עשירים לא מפחדים להפסיד את כספם ואף לפשוט רגל, למה?
כי הם יודעים שהכסף יגיע בגלל אזור הנוחות שהורגל לסכומי כסף גבוהים. 

3. איך מגדילים את אזור הנוחות?

 יש"י – ידיעה שכך יהיה
 רש"י – רצון שכך יהיה

אם אתם רוצים להגדיל את אזור הנוחות שלכם גם, אתם צריכים לגדול.
אנשים בעלי רגשות עניים טוענים שהחיים קורים להם, אנשים בעלי שגשוג

טוענים כי הם מייצרים לעצמם את החיים. 
מי הם הגורמים שיתנו לכם תוצאה חזקה של שגשוג בחיים?

.1

.2
כמה שהידיעה תהיה חזקה מהרצון בתוך התת המודע, כך תמשכו תוצאות

ושגשוג לחייכם.
ידיעה – היא מצב שהתוצאה שאותה רציתם כבר מתקיימת בחייכם ובכל תא
בגופכם, עוד לפני שהיא קיבלה ביטוי בממד הפיזי. הסיבה לכך היא שאתם

אמורים להיות באותה תהודה עם הדבר שאתם רוצים להשיג בחייכם.
רצון – לא משדר ליקום שאתם מוכנים נפשית לקבל את מה שאתם מבקשים
להתמודד איתו. ידיעה, לעומת רצון, כן מוכיחה ליקום שאתם מוכנים לקבל

מהיקום את מה שרציתם.

4. רגשות

שליליים – רגשות עוני 
חיוביים - רגשות שגשוג 

ישנם שני סוגי רגשות:

תחת חלוקה זו נמצאים אנשים עם רגשות עוני או שגשוג. כל רגש שאתם
מכירים תוכלו לשייך לקטגוריה אחת. 

אם לאדם יש את שני הרגשות האלה למצב מסוים, הם מבטלים את האנרגיה
אחד של השני והתוצאה היא שלא קורה כלום. 

מהם רגשות עוני?  סקפטיות! 
מדענים שמבצעים מחקרים לא מורשים להביט בתוצאות הניסוי, מכיוון שהם

עלולים להפגין רגשות שליליים ולהשפיע על תוצאות הניסוי. 

5. העולם האישי שלכם מתעצב 
לפי האבחנה האישית שלכם

אתם תמצאו תמיד את מה שאתם מחפשים, כי אתם משדרים ע"י תשומת לב
שלכם, אתם תמיד נמצאים באנרגיה מכוונת מחשבתית, לא משנה מה קורה
סביבכם. לדוגמא: כל מה שקורה עם סדר העולם החדש, הממשלות

והקונספירציה, רוב האנשים חיים ברגשות עוני.
אם אדם חי ומפוחד שסוף העולם הגיע, שישנם גופים שרוצים לשלוט אז הוא

ייצר ללא הפסקה רגשות עוני כלפי עצמו וכלפי היקום.
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אז מה נכון?
להיות מודע לתהליכים שקורים אבל לא לייצר רגשות עוני כלפי נושאים אלו,

אלא להפעיל אנרגיה מכוונת מחשבתית.  
גם אם בני האדם לא עושים כלום, אם זה באמת מפריע תוכלו להיות פעילים
ליצירת משהו חדש במרחב האישי ולהראות דוגמה, אך בשום אופן לא לייצר

רגשות עוני, זה מצמצם את הכוח להתחבר לתוצאה חיובית של שגשוג.

תובנות לעצמי

6. רגשות
רוב האנשים רוצים לעשות יצירת משהו חדש, כולם עדים לתהליכי בריאה

חדשה, הפסיקו לרצות לתקן והתחילו לייצר מחדש.
כמה שהאנרגיה תהיה בעלת תהודה גבוה יותר, כך תהיו מוארים יותר.

להיות ברגשות שגשוג באופן תמידי דורש אימון רב ועבודה אישית - להפסיק
רגשות עניים ולהתחיל עם רגשות שגשוג. העדשות שתניחו על עינכם זה מה
שתראו בעולם האישי. אלה שקבלו תוצאות מעל המצופה הם אלו שלא הפעילו

רגש עוני על סקפטיות. 
הכוח המגנטי

בני האדם הם יצורים חשמליים. ספקות, אשמה ופחד יבטלו באופן מידי קבלת
תוצאת שגשוג. תוצאת שגשוג מגיעה כשהאדם נמצא במצב החשמלי הטהור
שהוא נולד איתו. לא משנה כמה תפסידו בחיים, לעולם לא תפסידו את עצמכם.

כי נולדתם במצב טהור ועליכם לשדר לתודעה שלכם מי הבוס האמיתי. 
אנשים ברגשות עוני רואים בשינוי מכשול. 

7. איך עושים קפיצה קוונטית?
מה עושים אלו שלא מצליחים? איך עושים קפיצה קוונטית?

הדרך היחידה עבורם היא לעשות קפיצה קוונטית, הדרך היחידה היא לעצור
הכול ולחזור לנקודת האפס. 

אם יש מערכת זוגית שמייצרת רגשות עוני פשוט לחתוך אותה ולא לחכות
לאחרת. מקום עבודה שמייצר רגשות עוני- להיפרד ממנו לשלום.

אם יש בעיה שאין לה פתרון מחשבתי – פשוט להקפיא את הרצון לשנות או
לתקן ולהגיד "אני נכנס למצב הקפאה של 3 חודשים" 

רק כשאדם חזר לנקודת האפס, תתרחש קפיצה קוונטית במצב הנוחות שלו
ודברים חדשים וגבוהים יותר יכנסו לחייו. 

דרך טובה לייצר קפיצה קוונטית היא לסלק מעמסות כבדים ולא שימושיים,
לזרוק דברים שאין להם שימוש בחיי היום יום, כולל חפצים, זאת הדרך היחידה

למשוך שגשוג לחייכם. 

8. איך עושים קפיצה קוונטית?
המחשבות שלכם הן אנרגיות, הן לא פנימיות, הן מייצרות גלים.

הסתכלו בחייכם, מה שקורה לכם זה גלים שחוזרים אליכם חזרה. 
קפיצה קוונטית מאפשרת לחבל בגלים שנשלחים אליכם לא לחזור שוב ושוב.

הכוח המגנטי נמצא בגוף האדם באופן פיסי ואנרגטי.
האנשים הממגנטים מייצרים ניצוץ חשמלי בעזרת רגשות שגשוג המפעיל את
המוח לקבל מידע ולפלוט מידע, אנשים אלו גם כשהם נתקלים ברגשות עוני
אינם נתקעים שם, לא סקפטיים, לא רוצים את רעת האחר ופתוחים להקשיב

לאחר.
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אותו כוח עובד על מטרות, יעדים ואף מוצרים. 
אנשים רוצים את האמת של האדם, רגע טהור של האדם הוא מצב שהוא בוטח

בבריאה.
ההצלחה שלכם, הקריירה האמיתית שלכם היא להיות האני האמיתי שלכם.

אין הכוונה להיות מפזרי חיוכים כלפי חוץ, אלא אנשים שבאמת שמחים פנימית
עם האני שלהם. הם מקבלים את המראה שלהם גם עם החסרונות, גם אם האני
שלהם עושה טעויות, הם מבינים את החשיבות בהיותם בני אנוש שהבריאה

מתנסה דרכם ומכירה את עצמה בממד הפיזי.
הם לא מובלים ע"י מניפולציות של אנשים אחרים.
כשאדם נמצא בשגשוג הוא מקבל תוצאות שגשוג.

אל תבקשו משהו שגדול עליכם כי מצב אמיתי זה מצב הנוחות שלכם, לא הרצון
שלכם. 

תובנות לעצמי

9. למה עדיין לא קיבלתי, על-אף שאני רוצה מאוד?

נסו לא להיות אנשים מצליחים, אלא בעלי ערך 
זכרו שגם אם יחלקו את כל הכסף שבעולם, לאחר זמן מסוים כולם יחזרו

למצב הכלכלי הקודם.
היו בחברת אנשים שמצב הנוחות שלהם גבוה משלכם, אנרגיה זו פועלת.

אל תשקיעו את האנרגיה שלכם באנשים שמרחמים על עצמם, הם ערפדי
אנרגיה, הם עצמם לא יעשו כלום לעבוד על רגשות שגשוג, הם ימשכו
תמיד צדקנות כדי להיות במקום הקורבני, רגשות עוני מייצרים חוסרים והם

אותם האנשים שמכריזים "קח את מה שיש לי" זה יוכיח שהם מסכנים.
היקום נותן לך חקה, אך לא דגים.

תמיד תתנו לאחרים שמבקשים עזרה.
התחילו לרצות לקבל ולא רק לתת.
שימו פוקוס בתוצאה, לא בבעיה.

דעו מה אתם רוצים. משם תבחרו רק מה שאתם אוהבים.

אנשים שואלים למה הם לא מקבלים אף שרוצים מאוד? 
האם תעניקו לילד בן 7 מיליון דולר? ודאי שלא, הוא לא ידע לנהל את זה. 

היקום ייתן לכם רק את מה שאתם מסוגלים לנהל. 
מנטרות לא יעזרו, הדרך היחידה היא לבטל את רגשות העוני באמת, לחיות

בפועל את הרגשת השגשוג.



אז איך חיים את רגשות השגשוג?
הבינו את הטעויות שאימצתם לחייכם ולתת המודע שלכם -

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ספריית הפרקטיקה של

הפרקים להצלחה
המעשית שלך.
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בהצלחה פרק 62

בשנה הקרובה, באיזו תחום ודרך תבחרו לפתח את רגשות השגשוג?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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